Forsta hjalpen

Krisstod
| Arbetsplats: Adress:
Vagbeskrivning: | Alternativt telefonnummer (Taxi):
Forsta hjalpen utrustning finns: Forsta hjalpen kunnig personal:

Beredskap - Vad gor jag vid en olycka?
1. Larma ambulans, raddningstjanst och/eller polis

SOS 112

Var beredd att tala om:

- Vem du ar och varifran du ringer

- Vad har hant och hur manga ar inblandade
- Typ av skada eller problem

- Var beredd att ge fardbeskrivning, se ovan

2. Sakra olycksplatsen
3. Paborja forsta hjalpen samt hjart- och lungraddning

4. Lamna inte en skadad person ensam, folj med ambu-
lans till sjukhus eller lakare
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