Din personliga skyddsutrustning
FORE |Checklista| EFTER

Huvudskydd

* Hjalm med regnranna leder bort regn och

Huvudskydd

* Rengor hjalm och hjalmmossa.

Folj alltid tillverkarens anvis-
ningar for anvandning, skotsel

vattenstank. i . . . * Byt ut trasiga och felaktiga delar.
* Hjalm med ventilation underlattar vid och forvarlng av din personllga * Byt ut hjalmen om den har sprickor eller
varme. o skydds- och fallutrustning. andra skador.
* Hjalm med nackband vid framatbojt arbete. ¢ Kassera hjalm som ar for gammal eller
 Kontrollera datummérkningen om den har utsatts for kraftig stot.

— hjalmen bor anvéndas i max fem ér. « Forvara hjalmen s att den skyddas mot

solljus, kemikalier, fukt m.m.

Ogonskydd

* Arbetsglasogon kan behovas for att
undvika belastningsskador.

* Farg eller dekaler kan forsamra hjalmens
skyddsegenskaper.

 Ska vara bekvdma, vara litta att justera och Ogonskydd
ska ge ett bra synfilt.

* Kontrollera att “glasen” inte ar skadade

e Korgglasogon om du anvander glasogon.
S SR och att bagarna ar hela.

* Tatslutande skyddsglasogon om du

anvander linser. * Rengor hela 6gonskyddet noggrant.

¢ Forvaras skyddat mot yttre paverkan.

* Skyddsskarm far inte ligga an mot glas- . .
Aldrig med “glasen” nedat.

ogon eller sla i axlarna vid huvudvridning.

Horselskydd

* Bullrets styrka och karaktéar avgor ditt
val av horselskydd.

Horselskydd

* Rengor kaporna direkt efter anvandning.
° Byt tatningsringar som inte 4r tata.
* Vilj skydd som ddmpar, men med

o 1o o .o * Kontrollera att inga mekaniska
bibehallen kommunikationsformaga.

skador finns.

* Bra passform och bekvamlighet. « Rengor proppar som ska iter-

anvandas. Observera att horsel-
proppar ar personliga!

* Kéapor eller proppar viljs efter
behov, klimat och luftfuktighet.

 Forvaras hygieniskt och sa att
skador inte kan uppsta.

Andningsskydd

* Viljs efter skyddskravet
- partiklar, gaser eller
kemikalier
(minst 300 minutliter)

Andningsskydd

* Rengor och desinficera

* Arbetsbelastning och arbets direkt efter anvindning.
tidens langd paverkar.

 Klimat och luftfuktighet.

e Sikt, rorelsefrihet och
kommunikation.

* Byt filter och gor
iordning skyddet for
ny anvandning.

* Forvara 1 lamplig
behallare - skyddat
mot smuts, solljus,
kemikalier m.m.

e Kontrollera funktionen.

Fallskydd

e Selar och linor ska vara latta att anvanda.
De ska vara starka och ha ett mini-
mum av mekaniska delar.

* Prova funktionen med
Jamna mellanrum.

Fallskydd

* Personligt fallskydd ska vara ratt kopplat
och anpassat till arbetsuppgiften. * Kontrollera selens sommar

och att ovriga detaljer ar

oskadade.
» Kontrollera att linan ar oskadad.
* Rengor med mild tvallosning

¢ Sele/skyddsvast ska alltid anvandas )
dar det finns risk for fall.
¢ Linan ska ge en mjuk uppbromsning
vid ett eventuellt fall. Den ska ligga
bra i handen och ska ha en minsta
brottgrans pa 15 kN (1500 kg).
— * Smorj rorliga delar med tunn

och lat torka i ett svalt, venti-
lerat rum.
. . maskinolja.
Kassera utrustning som har skarskador,
trasiga sommar, mekaniska fel, rostan-
grepp eller om den har varit i kontakt
med kemikalier!

¢ Selar och linor forvaras upphéngda
torrt, morkt och ventilerat.

- OBS - Finns risk for att skadliga amnen kan stanka eller pa annat satt komma in i 6gonen ska det finnas tillgang till 6gonspolning. — OBS -
- OBS - Spolningsanordningen ska finnas i omedelbar narhet till arbetsplatsen och far inte vara blockerad. - OBS -
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