ARBETSMILJO
VERKET

2021-05-07
Publiceras pd www.av.se

Andningsskydd kan behévas vid arbete i ndgon annans hem

Ventilationen i vara bostdder ar inte tillrdcklig for att fora ut smittimnen. Vid arbete i
ndgon annans hem, dir personer har misstinkt, eller konstaterad covid 19, ska
andningsskydd och visir anvindas. Pa arbetsplatser dr det viktigt att ha en god ventilation,
vddra och halla avstand till varandra for att minska smittspridningen.

Allt fler vetenskapliga studier visar att personer har blivit smittade av coronavirus pa langre
avstand, an rekommenderade tvd meter. Covid-19 betraktas i nuldget inte som luftburen
smitta, pd samma sitt som till exempel massling och vattkoppor.

- Hur lang tid man vistas i ett rum, tillsammans med andra personer, paverkar ocksa
smittorisken, sdger Fredrik Haux, sakkunnig handldggare inom inomhusmiljo. Ju
langre tid man vistas i samma rum som en smittad person, desto storre risk for att man
blir smittad.

Om flera personer vistas i en lokal, eller i ett rum, med liten luftvolym 6kar risken for
smittspridning eftersom man dd kan andas in andra personers utandningsluft. Med en god
ventilation minskar koncentrationen av smittimnen och foéroreningar i luften.

Det &r darfor av stor betydelse hur vil ventilationen fungerar diar man befinner sig.

Ventilera minst en timme fore och efter arbetsdagen
For att luften i en lokal, eller ett rum, ska vara bra behover ventilationen i regel sittas igang
minst en timme innan arbetsdagen borjar.

Efter arbetsdagens slut, &dr det viktigt att ventilationen fortfarande dr igang for att vadra ut
fororeningar, och aerosol, med eventuell smitta. Hur ldng tid ventilationen behover vara
igdng beror pa hur effektiv ventilationen &r.

Arbete i ndgon annans hem

Ventilationen i bostdder dr dock inte tillrdcklig for att kunna fora bort smittdmnen, for detta
behovs en annan typ av ventilation med betydligt hogre luftfloden. Det innebar att
koncentrationen av smittimnen, i luften, kan vara hog i bostader. Det dr darfor viktigt att det
alltid halls avstdnd till de personer som finns i bostaden.

- Om personerna i bostaden har misstédnkt, eller konstaterad covid-19, ska personlig
skyddsutrustning i form av andningsskydd och visir anvidndas, sédger Bjorne Olsson,
enhetschef pa avdelningen Regler. Alternativet &r att arbetet inte ska utforas.

Det dr viktigt att arbetsgivaren gor en riskbedomning av arbetssituationen infor att ett arbete
utfors i ndgon annans hem. Det innebar att arbetsgivaren behover vara medveten om att
ventilationen i vara bostdader inte kan fora bort smittdimnen, och behover darfor forse
arbetstagarna med aktuell skyddsutrustning. Detta dr en viktig del av den totala
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riskbedomningen for det arbete som ska utforas pa platsen. Exempel pa sddana arbeten kan
vara tjanster som utfors av hemtjanst, vard samt reparations- eller annat servicearbete.

Minska risken for smittspridning i ett rum

e Hall avstand till varandra. Det rekommenderas ofta att avstandet ska vara minst tva
meter

e Se till att ventilationen fungerar som den ska, och uppfyller kraven enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter

e Ténk pa att flaktar, exempelvis bords- eller golvflédktar eller air-condition som blaser
luft, skapar luftstrommar som ror sig langre stréckor.

e Anpassa antalet personer till ventilationen i rummet

e Ta tdta pauser for att lata ventilationen vadra ut rummet

e Oppna fonster om det gér - det dr ett bra sitt att snabbt byta ut luften i rummet.
Fonstervadring kan dock forsamra ventilationens funktion, lat darfor vadringen ga
snabbt och lat aldrig ett fonster std pa glant.

e Arbeta i mindre grupper

e Forcera gédrna ventilationen i motesrum, undervisningslokaler, vard- och
omsorgslokaler och liknande dar det dr méjligt.



