
Guide 
Så skriver du en motion

Vad är syftet med en motion? 
  
Syftet är att: 
• lyfta ett problem eller behov 
• föreslå en lösning 
• få förbundet att fatta ett beslut i frågan 
  

Grundstruktur för en motion 
  
En motion ska vara enkel, tydlig och formell. Den består oftast av fyra delar: 
  
1. Rubrik 
En kort titel som sammanfattar vad motionen handlar om. 
Exempel: ”Motion om att införa digitala medlemsmöten” 
  
2. Bakgrund (”Motivering”) 
Här beskriver du: 
• varför du skriver motionen 
• vilket problem eller behov som finns 
• varför frågan är viktig 
  
Tips: Håll dig saklig och konkret. 
  
3. Förslag (”Yrkande”) 
Detta är den viktigaste delen. Här skriver du exakt vad du vill att föreningen ska besluta om. 
  
Formulera det som (exempel): 
Härmed yrkar jag: 
Att Plåt & Ventföretagen inför digitala medlemsmöten 
Du kan ha flera yrkanden i samma motion. 
  
4. Underskrift 
Ditt namn och datum.



Exempel på enkel motion

Motion om fler sociala 
aktiviteter 
 
Jag upplever att många medlemmar saknar fler 
tillfällen att träffas utanför ordinarie möten. Fler 
sociala aktiviteter kan stärka gemenskapen och 
engagemanget i föreningen. 
 
Härmed yrkar jag: 
Att årsmötet beslutar att styrelsen får i uppdrag 
att arrangera minst två sociala aktiviteter per 
termin. 
 
Kalle Anka 
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Viktiga tips 
  
1. Var konkret 
Undvik vaga formuleringar som: 
”Styrelsen borde tänka mer på…” 
Skriv istället: 
”Styrelsen ska ta fram ett förslag på…” 
  
2. En fråga per motion (helst) 
Det är lättare att få igenom tydliga, avgränsade 
förslag. 
  
3. Kolla stadgarna 
I föreningens stadgar står: 
när motioner ska lämnas in 
till vem 
i vilken form 
  
4. Skriv så att det går att besluta ”ja” eller ”nej” 
Årsmötet måste kunna rösta om ditt förslag.

Checklista innan du 
skickar in 

Har jag en tydlig rubrik? 
Förklarar jag varför 
frågan är viktig? 
Är mitt yrkande konkret 
och genomförbart? 
Följer jag föreningens 
stadgar?

Vanliga misstag 
❌  Att skriva för långt och flummigt 

❌  Att blanda flera olika frågor i samma 
motion 

❌  Att kritisera personer istället för 
sakfrågan 

❌  Att inte skriva vad man faktiskt vill ska 
beslutas
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